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Saúde e paz - os dois melhores 

bens deste velho mundo atribulado. 

★ 

Não engorde, meu amigo: 

A obesidade é a mãe de várias doenças graves. 

* 

Sal é bom, mas, quanto menos, melhor. 

★ 

Meça sua pressão arterial todos os meses. Doença 

traiçoeira a hipertensão. 

★ 

Coma pouco e ande muito. Quem anda, não desanda, 

* 

Cebola e alho são remédios eficazes. Eu atesto. 

★ 

Quem muito come, se consome. 

★ 

Açúcar - ótimo aliado dos dentistas 

e bom amigo dos médicos. 

★ 

Fumar - elegante meio de 

envenenamento a longo prazo. 

★ 

Dance. Dance muito. Ótimo para o corpo 

e para o espírito. 
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Saúde e paz - os dois melhores 

bens deste velho mundo atribulado. 

* 

Não engorde, meu amigo: 

A obesidade é a mãe de várias doenças graves. 

★ 

Sal é bom, mas, quanto menos, melhor. 

★ 

Meça sua pressão arterial todos os meses. Doença 

traiçoeira a hipertensão. 

★ 

Coma pouco e ande muito. Quem anda, não desanda. 

* 

Cebola e alho são remédios eficazes. Eu atesto. 

★ 

Quem muito come, se consome. 

★ 

Açúcar - ótimo aliado dos dentistas 

e bom amigo dos médicos. 

★ 

Fumar - elegante meio de 

envenenamento a longo prazo. 

★ 

Dance. Dance muito. Ótimo para o corpo 

e para o espírito. 
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