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" RUA PROFESSOR ANTONIO NOGUEIRA BRAGA
Decreto n? 5668 de 24-04-1979
Protocolado n? 5,317 de 16~02-~1979 em nome de ve-
reador Adauto Ribeiro de Melo e Outros
Formada pelo Caminho 22 do loteamento rural Fazen
da Senta C&ndida
J Infcio na rua José Augusto Silva
Término na rua Lauro Vannucei
Loteamento Rural Fazenda Santa C&ndida
Obse.: Decreto assinado pelo Prefeito Municipal dr.
Francisco Amaral.
ANTONIO NOGUEIRA BRAGA

Antonio Nogueira Braga nasceu em Nuporanga, SP, em
02-05~-1891 e faleceu em Campinas, em 30~09~1964, filho de Antonio Ju
lio Nogueirsa Braga e Maria Theodora da Conceigfio Nogueira Braga. Foil
casado com Jovita Nogueira Bragse com quem teve dois filhos: Nauto e
Nendira. De intelig8ncia excepcional, Antonio Nogueira Braga diplo-
mou-ge em Farmicia, pela Escola de Farmicia e Odontologia de S&o Pau
lo, demonstrando desde logo sua vocac8o para o magistério. Dedicou-se
b essa profissfo como f£lsse um sacerdbcio, lecionando Ciéncias Natu-—
rais, Quimica e Histdria Nafural, nos principais colégios campineiros:
Iiceu Salesiano "Nossa Senhora Auxiliadora", Colegio Progresso Campi-
neiro, Colégio "Culto & Ci&ncia", Colégio Diocesano "Santa Maria", Co
1égio "Ceshrio Mota" e no tradicional e excelente Colégio "Ateneu Pau
lista". Possuidor de vagstissimo cabedal cientifico e com notével capa
cidade didédtica, dava as suas aulas com clareza, sem deixar davidas e
gquando falava, sua classe permanecia em rigoroso silénclo, porque suas
exposicBes era belissimas e os alunos enriqueciam seus conhecimentos.
Mesmo muito doente, sofrendo de uma cardiopatia e com apenas sua visfo
parcial, devido a catarata, Nogueira Braga lecionou com pontualidade,
e somente quando nfo teve mais forgas, & que requereu sua exon?raggo
pura e simples, sem nenhums protegfio previdencidria, por falhas de le-
gislac8o e politicalha. Foli poeta da mais fina sensibilidade, legando
poesias e escritos brilhantes. Morreu pobre esse professor que tanta

rigqueza e beleza soube oferecer.
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JUSTIFICATIVA

Justifica-se plenamente a homenagem,
pois até hoje permanece esquécido dos poderes piblicos um cida-
dio que durante cinquenta anos, ensihou a varias geracgoes de =
campineiros. |

Filho de Antanio_Juiio Nogueira Braga

e HeiD;MMé}ié Theodora da Conceigéb“Nogueifa Braga, o Prof. =
“ANTONIO NOGUEIRA BRAGA nasceu em Nuporanga aos dZ de maio de =
1.891. Diplomado em Farmicia, pela Escola de Farmacia e Odonto
logia de Sdo Paulo, desde logo demonstréu,a sua vocacdo para O
Magistério e lecionou Ciéncias naturais, Quimica e Histdria Na
tural no Liceu Salesiano Nossa Senhora Auxiliadora, no Colégio
Progresso Campineiro, no Culto & Ciéncia, no Caégio Diocesano =
e mno Colégio Cesario Motta. )

Ideaiisfa, possuidor de vastiIssimo =
cabedal cientifico, dava as suas aulas com clareza, sem deixar
a menor davida. Quéndo falava, a classe permanecia em siléncio

porque suas exposigoes eram belissimas e oS'alunos enriqueciam
seus conhecimentos.

0 Prof. ANTONIO NOGUEIRA BRAGA  foi
nomeado interinamente para lecionar Historia Natural no Colégio
Culto a Ciéncia em 20 de janeiro de 1934. Saiu em 17 de outu-=
bro de 1944 e em 07 de agosto de 1945 para 1a& retornava a fim =

§ ,
_de yubstituir uma colega.
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A doencga e idade nao conseguiram ven
cer o Mestre, sempre pontual e atualizado. .Deve-se desta-=
car que, mesmo sem a minima protecao legal da natureza pre-
vidénciaria, continuou lecionando até quando pdde. Todavia,
ao perder parcialmente a visao, vitima de catarata e sofren
do ainda de cardiopatia, s0 ai dirigiu um requerimento ao =
Secretario de Educagdo, pedindo que o exonerasse pura € sim

plesmente , mas sem nada pedir monetariamente.

Porém, a Assembléia Legislativa, em

reconhecimento aos seus méritos,- aprovou a Lei n® 5.701, de

24 de maio de 1960, promulgada pelo Governador Carvalho =
Pinto, que lhe concedié em carater especial uma pensao.

. : Ele, porém, a essa altura, ja falece
ra. A morte o colheu em 30 de setembro de 1964.

Poeta,-encaraVa a vida com olhoé de
sonhador e, em cada aluno via um amigo.

A revista "Culto a Ciéncia'" n° 162 =
orgao oficial do Grémio Ginasial Culto a Ciencia, publicou
em sua capa o trabalho "Ides partir"”, em que, NOGKHRA'MM@A=
se despede dos formandos  (dos quais foi paraninfo), afir-=

mando Aqueles que iriam deixar os bancos escolares:

x

‘Mas, vossos mestres moirejando,
Na faina ingloria de instruir,
Nio ficarao aqui cantando,

Ao contemplar vosso partir !
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Parti, cantando, oh Mocidade :
De flores, sois um pleiocasio.
- B Juntos, ou nao, sois saudade

Dos vossos mestres do Ginasio L

Da mesma revista extraimos a nota com

o titulo "Nosso Paraninfo"

R, _Num alevantado ato de admiracao e de
respeito, aos bacharelandos de 1937, elegeram ao Professor =
Nogueira Braéa seu Padrinho. ‘

s Foi tao acertado, tao feliz esta esco
lha que destéca, eﬁtre as glorias varias do Culto a Ciencia,
esta‘que simboliza o esforco, a ciéncia, e mesmo a arte.

Esforgo, porque o Professor Nogueira
Braga féz-se da luta acerba contra o egoismo, firmou o{caré—
ter ao pé da sociedade apds labores fecundos e insanos. Cris
talizou o suor de suas fadigas, como exempio a genté nova.

Esforco, porque ele subiu sozinho, =

"como a palma em deserto solitério". Esforco porque ele ven

&

ceu

Ciéncia, porque o mestre Nogueira Braga
leva em sua modéstia, vastos conhécimeﬁtos da afdua matéria
que proficuamente leciona.

Nogueira Braga sabe captat simpatias,

colher admiragioes no ‘seio de seus discipulos que o ouvem com

fh{%;louca de aprender. o | . : v
\ e . " A
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Amigo de seus alunos, procura instrui-los carinhosamente ao
servico da nacionalidade, empregando toda a energia que 1lhe
foi 1equa; Sempre jovial, empresta também.é mocidade a ale
gria da vida,.. No entre-meio de suas aulas, vem comstante-
mente uﬁ‘conéelho que brota espontaneo da sinceridade de um
c0ragéb,bondoso; E nestas ocasides, um pasmo de civismo, de
amor & natureza, borda o siléncio da aula morta. Morta, por
que todos admirados o cbntemplam.

E o Culto a Ciéncia, enche-se de cién
e e . S L

Representa aiﬁda a arte esta escolha,

porque Nogueira Braga & o poeta formoso, & o cantor das sim-

plicidades brasileiras, o amante dedicado da familia, o con-

_selheiro da mocidade. Seus versos de adoravel lirismo, cons

tituem o vigor mogo que rompe as etapasfda vida, pelo orgu-=
lho e pela devastagao dos sentimentos.

Mas, sobrepujando todas as “essas dua—
lidades que a sociedade nio titubeia em olvidar, & o Profes-
sor Nogueira Braga nosso padrinho.

| 0 Padrinho dos bacharelandos de 1937
do Ginasio do Estado de Campinas.
| Nosso Paraninfo ! E‘assim uma fracgao
da mocidade estudiosa campineira coroa brilhantemente o ~seu
agradecimento ao labor de um mestre exemplar e a dedicagao =
de um amigo bondoso.

Salve ! Professor Nogueira Braga !

AP L SPY.S
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Se és Céus ouvirem as preces nossas =
sereis feliz ao pé da eternidade!

Poeta, professor eméfito, cultor da
giénéia, ANTONIO NOGUEIRA BRAGA foi um éidadéo exemplar. Fa-
lava de cétedra sobre Biologia e.Quimica, pois se géntinha
atualizado e entusiasmado.

Esperamos, pois, que Campinas, em Te.

conhecimento aos seus méritos, lhe perpetue o nome no bronze

de um logradouro publico.
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- —DECRETO NO. 5668 DE 24 DE ABRIL DE l 9/9—-

DENOM]NA PROFESSOR ANT ONIO NOGUEIRA BRAGA UMA VlA
PUBLICA DO MUNICE’IO DE CAMPINAS

o R e Prefelto do Mumcxplo de Campmas, usando das'
- atnbulgoes que he sdo confendas pelo item XIX do artigo 39 do Decreto-Lei
.. Complementar’ Estadual n.o 9 de 31 de dezembro de l 969 (Lei Orgamca dos_

: Mumcxplos), . ‘

R CONSIDERANDO que o Decreto n.o 5 320 de 3 de
]anelro de 1 978 que altera a redagdo do Decreto 3.476, de 11 de setembro de
1969, acrescenta-lhe artigo e di outras providéncias, concede ao Executivo a
- prerrogativa de denominar préprios, vias e logradouros publicos, independen- .
temente de mamfestag:ao da comissdocriada para opinar sobre a matéria, desde -
~que haja mdlcagao uninime dos vereadores mtegrantes daCamara Mumcxpal

SR o CONSIDERANDO existir mdxcaqao nos termos do refe-
‘rido diploma legal; -

CONSIDERANDO que aos membros do Leglslatwo
cabe a honrosa tarefa de colaborar com o Executivo na indicagdo de nomes
para propnos vias ¢ logradouros puablicos € que o seu ]udlCIOSO cnténo de es-

. colha é acatado pelo Execut1v0 sem restnq.oes

1

DECRETA

-

e

: S Artlgo 1 o - Flca denommada “RUA PROFESSOR-
. ANTONIO NOGUEIRA BRAGA™ ¢ Caminho 22 do loteamento rural Fazenda
'Santa Candxda com inicio no Caminho 14 ¢ término. na Rua Lauro Vannuccz

' ~ Artigo 2.0 - Este- decreto entrard em vxgor na data, de
; 'sua pubhcagao revogadas as dlsposu;oes em contrano .

S Pago Mumcxpal 24 de abril de 1979

DR FRANCISCO AMARAL

. PREFEITO MUNICIPAL - -

. DR.CARLOS SOARESJUNIOR . .
SECRETARIO DOS NEGOCIOS JURIDICOS

ENG o LUIZ ANTONIO LALONI z
SECRETARIO DE OBRAS E SERV. PUBLICOS

Redlgldo na Secretana dos Negocnos Jundxcos (Consult 1
toria Tecmco-hagxslatxva da Consultoria Juridica), com os elementos constan-
tes do protocolado n.o 5.317, de 16 de fevereiro de 1.979, em nome de Adauto
_Ribeiro de Melo e Outros, ¢ publicado no Departamento do Expedlente do Ga~

" binete do Prefelto em 24 de abril de 1.979. :

; " DR. ALFREDO MAIA BONATO ‘ :
' SECRETARIO—CHEFE DO GABINETE DO PREFEITO 4
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" Quando a pobre velhinha se abrigou sob a drvore . o
que margeava aquela estrada festiva, o Menine .
loiro perguntou: — <Vovd, que € ielicidade ?»
Antes que os olhios cansados tivessem tempo de '
se erguerem, um jovem pastor, sem camisa, que por
ali vagueava, deteve-se, e comegou a falar:
— Felicidade, menino, é um sonho dourado... €
o canto mavioso da cigarra numa tarde de
7, estio; €.0.suave gorgei’o, de um pas-
3 A saro liberto... &€ o sussurrar o3

/ | : “incessante- do peque-
YAV o regato, o

murmurar )

inquieto da fonte sin- S
gela... &€ o colorido, o per- .

fume das flores osculadas pela man-

siddo da brisa... Felicidade! Os adoréveis

enlevos numa noite cheia de lua, as timidas irases

de amor, os beijos medrosos, os 1isos pueris que Vi-

;' . vem nos labios dos namorados ditosos, tudo isso &

X felicidade ... é a mais bela cangdo do poeta...

A vellinha humilde, de ollios gastos e tez enrugada,

 com voz mondtona, clieia de um mistico vigor, tam-

bém disse : — Sim, tudo isso € felicidade... a mais

pura, porém, éa que existe no coragdo de uma mae,

- quando, trémula, ofegante, achega-se do leito peque-

omeu Paschoalick nino, onde dorme seu filhinho adorado... € o beijo

que ela deposita, bem de leve, de mansinlio, nas 10-

sadas faces adormecidas... é o sorriso inocente que

ela descobre na bdca periumada do filhinho que estd
prembeio = 37 . ' sonliando com os anjinhos do céu... '

FLORTANO DE  AZEVEDO - MARQUIES
Dentista das criancas da ESCOLA NORMAL e do HOSPITAL “ALVARO RiZEIRO”

LONSULTAS: DAS 8 as 11 1/2 E DAS 16 3s 18 HORAS [ Palacete 7LIVRO AZULY
Hores especiais podem ser solicitadas pelo ; Rua Batio de Jaguara, 1297
TELEFCNE, 2345 - SALA 7
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NOSSO - PARANINF

Nuom alevantado ato de
adiiracio e de respeite, 0s
bacharelandos de 1937, ele-
gersm ao professor Neguei-
ra Braga seu padrinho.

Foi tdo acertado, tdo fe-
liz esta escolha que Costa-
ca aire as gl6rias Vovias
do-Culto & Ciéucia, estv’que
simboliza o esfor¢o, a cién-
cia, e meso & arte.

®

- Esfor¢o, porque o profes-
gor Nogueira DBraga féz-se
da luta acerbs contra-o
egofsmo, firmou o ~cariter
g0 pé da sociedade apds
labores fecundos e insanocs.
Oristalizon o suor de suas
- fadigas, cowo exempio &
gente nova.- :

Eelorco, porque éle su-
" bin edsinbo, ccomo a pal-
mwa em descrto solitdrios.
Esforco porque éle venceul

Ciéncia, porque o mestre.

Nogueira. Brega leva em
‘¢ jmodéstia, vastes conhe-
cithentes de 4rdua matéria
que proficoamente leciona.
Nogueira DBraga esbe ca-
ptar simpatias, celber ad-
miracoes no seio de seus
discipules que o cuvem com
furia louca de aprender.
Awigo da seus alunos, pro-
cura insirui-los carinhosa-
mente ao servign da nacie-
pulidade, empregando téda
a energia que lhe foi lega-
da. Sempre jovial, empres-
ta também 2 mocidade 8

~ plicidades

-

alegria da vida, .. No en-
tre-ineio de suas aulas, vem
consiantemente um conse-
ho que brota espontineo
da sinceridade de um co-
racio bondoso. E  nestas
ocesiGes, um pasmo de ci-
vizsmo, de amor a nature-
za, berda o siléncio da au-
la morta. Morta, porque to-
dos admirados o coniems=
plam. ’

E o Culto & Ciéncia, en-
che ¢ de ciéncial

~~Representa afnda a arte
esta escolba, porque No-
gueira Braga é o poeta for-
moso, é o cantor das sim-
bracileiras, o©
amsante dedicado da fami-
lia, o consetheiro da moci-
dade. Seus versos de ado-
rave! lirismo, constituem o
vigor mogo que rompe as
etapas da vida, pelo orgu-
Tho e pela devastagdo dos
sentimentos. ‘

Mas, sobrepujando tbaas
essas gualidades que a 80-
ciedade pio titubeia em ol-
vidar, é o professor Noguei-
ra Brega nposso padricho.
O padrinho dos bacharelan-
dos de 1937 do Gindsio do
Fstado de Campinas,

Nosso paraninfo! E as-
sim uma fracio da moci-
dede estudiosa campineira
coroa Dbrilhantemente o
geu agradecimento ao labor
de um mestre exemplar e

3 dedicacio de um amigo
bondoso 1 :

Salve! Professor Noguei-
ra Braga | :

Se oz Céus cuvirem a8
preces nossas sereis feliz go
pé da elernidadel

Asparg ( vulgo Taylor ) :
— Olhe gue eu ndc sou o

iliota que vocé jmsginal

~ Araxma ( vulgo Sto. An- |
t6nio ): — Nao ? L... Entdo
-que espécie deidiota ¢ vocé ?

Pavio Ferrio : — Sabe ?

.Fui entem a umas cartoman-

te e ela e disse que vocé
ama sdmente a mim.

" Epa?: — Ohl. Efoia-

cartomante para ouvir tal

cousa. Eu.lhe teria provedo -

de graca. - - -

&
No institulo de ideniificagdo

" — Profissdo ? :
— Chronometrista de jo-
gos esportivos.
— JIdade?
— Precisamente 42 anos,

14 dize, 15 horas e 19 mi-. =~
" nutoes... )

Os melhores tecidos, pelos menores pregos !

CASAS PERN

ATRUCANAS

RUA 13 DE MAlO, 3§55

" (A0 LADO DO TEATRO MUNICIPAL)
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“dadas pelo jardim, gquaundo

cela 8 tarde.

Cowo Pedro wudara ...

Agora, raraipente perma-
necia em casa, e quando
tal scoutecia, ndo pronun--
ciava palevra; se ebria a
bbeca, fazia-o para cfendé
la. Tornara-se rude e insu-
porigvel .

Matilde fechou a gaveta
com tristezs e olhou para
o reldgio. Quesi mela-noite.
Pedro sinda ndo aparicera.
Onde estaria ? Talvez be-
bendo ou jogando com 08
amigos no clube. i

Aquilo precisava ter um
fim. Nio poddia continuar
sofrende dsquela wauveira.
Olhou novamente pora o

rel6gio. Meia-noite e cibco.
Subita idéia assaltou-lhe
o pensamesto. Foi até ao

seu quarto e tirou da ga-'

veta do. guarda-casoca, um
objeto longo e brilhante;
com aquele punhsl vingea-
ria as afrontas recebidas.
Era mister castigar o ma-
rido perverso, Quando &le
chegasse. .. assim gue trans-
pusesse a porta, iria ecuhe-
cer o valor daguela mulher

~ desgracada.

Fsse estado de faria  foi
interrompido por um sus-
piro longo, partido do ber-

co onde dormia calmamen-

te o seu filhinho amado.
© A arma caiu-lbe daszdos,
Correu a beijé-lo, esquecen-

do-se por mowentes da
crueldade do espdso.
Quando &ste chegou, ia

slta a madrugada. A porta

estava entreaberta. Ao en-
trar no quarto, deparoucom

uma cena que pela primel-

ra vez ibe provocou emo-
cio. . )

Abracados, mulbher e fi-
Tho dorwiam trangiiiiamen-
te, como as mais felizes das>
cristuras.

No ch@o, a poucos pas-
sos do leito, jazia um - ob-
jeto longo e brilhante, es
perando talvez a mdo cri-
minoza da m@e que nio
amssse O seu pequeno in-
fante.” -

Bacharelandos de

1937

Realiza-se no proximo dia 16 de De-
zembro no saldo nobre do Gindsio do
Estado, & Rua Culto 4 Ciéncia, a enire-

-ga dos diplomas aos bacharelandos de

1937, Presidird a sessdo 0O sir. diretor
Anibal de Freitas, sendo -paraninio o
prof. Anténio Nogueira Rraga. Em no-
me dos que se formam, falard o cina-
siano A'lvaro Giongo.

Apds esta sessdio, 0S BOVOS bachare-

tandos oferecerdo & sociedade campi-

neira um pomposo sarau dansante, nos
amplos saldes do Tenis Clube.

Sio os seguintes os bacharelandos

Helda Guilobel Costa, Maria Apare-
Maria-
Julia Toledo de Barros, Renata A'lva-

cida Amaral, Maria P. Freitas,

ro- Camargo, Adolfo Coelho de Souza
Alaor de Menegario, A'varo Giongo
Arlindo Ferraro,. Armando Conagin, Ar-
mando de Oliveira Fitho, Armando Pio-
vesan, Artur P L. Cangued, Avanti
Smanio, Avmoré Santos Matos, Bene-
raldo T. Piza, Bruno Benetti, Carlos
Augusto Asbahe, Carlos Correia Gue-

- des, Cérmino Carichio, DécioJorge 1i-

ma, Egberto Moreira Gomes, Eugénio
Grandinetti, Eugénio Montes -Castanho,
Ernesto Guernelli, Fabio Fragoso Fer-
rdo, Fernando F. DBarbosa, Fernando

Abreu Ribeiro, Francisco Brds da Sil-

va, Geraldo M. Ribeiro, Geraldo Serra,
Geraldo Verginelli, Guilherme A. Pai-
va Castro, Jodo G. P. Herrmann, 3odo
Sbragia Neto, José A. Zocchio, José
Carlos Camargo Aranha, José Carlos
S. Bicudo, Jos¢ Maria Matozinho, José
Vicente, Joviano Aguirre, Hamilton
Mauricio, Hélio de Castro, ienrique
Andrade Patricio, Hordcio A. Costa Ju-

belas e encaniadoras que possa haver.
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£m todo o mundo christGo o HNotal fuz pensar nos Srinquedos parg €S creangas.
A idéia de augmentar a alegria dos pequencs no die de Natal, é uma das mais

estd esperando o sua visita.
O seu sortimenio ¢ tudo que existe de maeis moderno ¢ bonite.
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Nogueira Braga
(Lente ¢ Histaria Natural)
Pelo estudo dos alimentos, uvec

e
alimentscio mixta do homem,” sabemos que
gsses alimentos sio classificades e trés gro-

pos : prétides, lipides e glicides, ou seja, -

albuminéides, gordurss, amido e sclcares.
Os dois ultimos nos sio fornecidos pelas
féculas. Ha também necessidade de uma
certa quantidade de dgus e de eais mine-
rais, éstes ultimes em plquenas proporqoes.
Pois bem, acreditou-se durante muito
tempo que seria melhor & putricdo do or-
capismo, a ingestio dos alimentos supra-
sdos, mes em ejtado de pureza quimica.
Ors;, em 1006 as experiéncias de Hopkins,
biologista americano, vieram ruir por - terra
essa crenca, Hopkins, alimentou dursnte um
certo tempo, animsis, com os alimentos su-
pre-citades, no estado de pureza quimica

O resvltado, porém, foi a morte dos ani- -
-miais. Outrag experiéncias se sucedersm eom -

idénticos resultados. Os biologistas entdo,
se conveuceram de que nas substdncias ali-
meniicias impuras, isto €, teis quais elas
nos sio oferecidss pela natureza devem exis-
tir principios especigis indispensdveis & nu-
tri¢io do organismo.

Esta counvicgdo, foi pouco a pouco, ga-
_phando terreno até conpstituir na atuelida-
de um corpo de doutrina, que indiscutivel-
mente € um dos mais belos capiiulos da fi-
siolegia da nulriggo. :

- 0Os quimicos americanos, deram a &sses
especiais o nome de falores
accessorios do crescimento.

Funk, em 1911 os chamou de vilaminas.

As vitaminas, apesar dos estudos ji rea-
Jizados, £do principios de composicio gqui-
mice mal definida ou mesmo desconhecida.
O que de ahsolvto, se couseguiu spurar
¢ que ha diversas espécies de vitaminas,
exercendo sbbre o organismo. efeitos varios
e que por conseguinte devew sger de . com-
posi¢io quimica diferente. Apurou-se tam-

ssdrios &

-organismo contra certas infecgDes,

. SR » *

bém que as vitamizas pdo se distribuem
de modo igual pelos alimentos. Todas as
vitaminas, porém, possuem um cardter co-
murn : sfo {rigeis.

Acsim o calor destréi a sua atividade,
quer por uma cocgiio demorada, quer se a
temperatura for elevada acima do ponto de
ebulicdo. -~ - R - :

Tste fato nos leva a crer que os alimen-
tos cozidos sfo mais pobres em vitaminas
que 0s Crus. '

As vitaminas sfo divididas em duss gran-
des classes: hidrosoluveis ou as que se
acham em dissolucido nos sucos celolaves e
pas solucdes salinas ; liposolilveis gue exis:
temn nas gorduras naturais. )

As vitaminas sio designadas pelas letras
do alfabeto. Sio hoje conliecides es vitami-
pas A, B, B2, C. D. E..

Miss Mildred Ouncken,

uimica, de 25

anos, pretende ter descoberto a vilamina ¥

com s qual pode se curar os resfriados sim-
ples ( Chicago). ‘ S

 Vitamina A. Desde épocas mais cu me-
nes remotss, conhecemos a empiégo do oleo
de figado de bacalhsau, como recenstituinte.
Pois bem, ésse emprégo s6 teve explica¢io

modernamente. &' que no Oleo de figado,
de bacalhau hs duas vitaminas (A e D).

A vitamina A é a que preside ao cresci-
mento, exercendo aclo especial sdbre os te-
cidos, nutrindo-os. Sua agdo principal-é &0-
bre os tecidos glandulares,

A vitamina A sumenta a resistéucia do
como
por exemplo as das vias respiratdrias, sen-
do sssim a vitamina indispensivel ao de-
senvolvimento dos animais jovens. Em 1930
pelos trabalbos de MOORE, soubese que
esta vitsmina ¢ uma reserva vatural do fi-

. gado. Em 1932, KARREN e EVLER, de-

moustraram que a sua férmula € a2 deuma
semi-melecula de carofema bela. E' pois,

um hidro carbureto, cuja férmula bruta €
C20 H28. ‘ .

Recentemente no Jspdo, foram obtidos em
estado cristalizado puros, diversos eleres
desta vitsmina. A rvitamina ‘A é thmbém’

. RAC

mua Dr. Quirino, 1354
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nas gordu-
snimals :

encenirada nos ovoes, no leite,
g8 418,

Vifamina B 1 Esta é ce tddas a mais
canhiecida. Foi, para assim dizer, descober-
ta cusnde se descobriu a causa do beri-berl,
moelestin que disimava as populagies rurais
do J#)ie, des Indias e da China.  Desco-
bLriv-se que a csusa do mal era o arroz
gem cnsca de que estas populactes se ali-
mentavam quasi gue exclusivamente.

Hd vns 30 anos, ja, EYKMAXNN, obser-
vou, gue o srroc sem easca administrado
is galinhas produzia om mal anglego a
beri-beri, e que se se misturasse aos alimen-
tos das gelinbes, farelo de arroz, o mal de-

Sua existéncia era’apenas uma suposicio
sté 1932 Neste avo WARBURG, descubrin

‘nas células dos tecidos musculares e tam.

bém nas da levedura da cerveja, um cor-
po. filiado ao grupo dos flavinas, de cor
amarela, portanto, corpo éste gque atia co-
mo fermento respiratorio. Este corpo é a
um tempo, oxidante e redutor.

Ew 1034 é&:se corpo foi indentificado por

RUHN, bidicgo de Heidelberg, & vitamina
B 2. Esta vitamina, exerce, portanto papel
hmpertante, na utiliza¢io dos aiicares e no
cresciinento dos tegidos. .-
Vitamina C. A molestia chamada escor-
buto € conhecida desde a mais remota an-

¥ “ }3 ) . Q)l(/
. . : A A Y
= ‘ i & 3
L. o
f.
! ~ ) . .
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- eapareceria. Isto demonstra que na casca tiguidade. Desde a mais remota antiguida-
. do srroz existe a vitamina B 1. Tawmbém os  de, J4 se sabia que ecalde de limio, ndo-
-~ animeis slimentados com grics, como of somente curava o escorbvio, mas também
L ds trign, os de milho, descascades, ou en-- seérvia de preventivo, O escorbuto era mal z
tio, com farivhas, feitas com os grics em cowum sos tripulantes que viajando nos 5
gersl, em igvais condiciies, enfermam, de wpavios & vela, ersm for¢edos & permeanecer
inelésting semeltliantez 4 beri beri. no mar, largos mézes, alimentando-se de :
N . . rnes 1 solds ;
A vitamina B1 é fambhém enconirada na %;ﬁe‘ de peixes em conserva. (soldados de 3
carne muszcular, no figedo, nos rins, nolei- =\¢ son). . 3
te dos animals, como tawhém em certos Malis tarde, viu-se também que as laranjas, :
legumes. A vitamina B_1 resiste &is tempe- o0s tomates, as verduras frescas combatiam- -- -~ 3
raturas ipferiores & 1209, mass dissolvese 0 escorbuto. Isto f&z supor que no g
nos caldos de cceclo. Disto se conclue que caldo désses frutos e tawohém nas verduras ki
- é incoveniente dessecar og caldos das ver-  Irescas existisse uma vitsinina especial, que
duras Ests vifamica fol obtida em estado determinasse, uma vez introduzida no orga-
puro e cristalizado em 1935 por WINDAUS. nismo, o desaparecimento do ial. _
a < & q. . . »
Sua férmula bruta 6 C12 1 16 N4 OS; Tawbém ¢ escorbuto infantil, cu molés-
€ puis uma vitamina que contém enx_ofre. tia de Barluw, que existe nas crisncas sli-
- E'" ativa na dose didria de dois por mil de mentadas com leite esterilizado, ou conden- k.
b - . -~ . e - - kd
miligrama, . sado, ot entdo com preparados artificiais, 3
Vitamina B 2. E' um vitamina de esti- de féculas, é molestia que coiucide com a H
lizagio nutritiva. B muito frigil ; destréi- @uséncia desta vitamina especial. t
se pela ¢buoli¢io emn meio alealino. Ao pssso que as criangas alimentadas %
N : ERN . R L. . E
&
i ' Y |
lemd |
3 t )
' _ Para as proximas Festas de Formatura:
Grandioso sortimenio em : S : T ‘
‘ FAZENDAS, LUVAS, CARTEIRAS, FLORES E MEIAS. -
N Para os Bacharelandos : ° . ‘ :
CAMISAS, COLARINHOS, GRAVATAS, LENCOS, ABOTOADURAS, MFIAS f
Precos ao alcance de fodos , .
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com leite waterno, ou leite fresco dos ma-
miferos 30 izentas do mal. ' que os lei-
tes frescos pessuem uma boa proporcio des-
ta vitawina. :

Dois =dbios norueguezes HOLST e TROH-
LICH, produziram o escorbuto experimen-
tal em cobaias.. .

Em 1920 BEZSSONOEF, esmagou os
os irutos, e notou que éles perdiam ss pro-
priedades enti-escorburticas. E' que a rutu-
ra das membranes celulares, poe em liber-

dade uma diastase oxidente que deshi6i em _

pouco tempo a vitamirg.

Cabe, porém, ao =ibio hungaro SZENT-
GYORGI, a gléria de fixar, a constituicao

~Faltava apenns o covhecimento do seu
principio stiva. 4pés longas pesquizas WIN-

DATUS e BOURDILLON, ohtiveram um pro-

.duto- cristalizado_e ativo no raquitismo do

rato. :

Mas os trﬂébalhcs da senhura ROCHE,

mostraram que ergosterol irradiado, ativo
no rato, era jnativo no raquitismo infautil,

ue se curava coma o Sleo de fivado de ba-
o

calhan,

O que é certo € que os quimicos nunca
patentearan é:ze ergosterol irradiado em
vitamina D, no dleo. E provivel, pois que

o produtn, natural deve confer um outro

" principio que falvez geja uma vitamina des--
. 2 aes

conhecida.

o quimica desta vitamina. Isolou do fruto (pi= : »

" mentio verme‘lim)} um a¢uicar chamado &ci- Vitamina E. Eda vitamina, gue se sus-
do asedrbico, hoje obtido sinteticamente aos peita ser necessdria is funcdes reproduto-
quilos. » ras € uma vitamina coja natureza quimica

Segundo os fisiologistas, a vitamina (, 108 € completamente desconhecida,
N Va1 - 7 i T . - =
emstfe- nas glindulas de secrecio interna, Campinas, novembro de 1937.
ou gidndules misteriosas do organismo. - :
- ‘Viia;nina D: Estg vitamina QXGI‘CQ pa- anlz:mz-s:nxnsas:'zr.sxm;;;:am:z:n:z:zm:msnnz:ar_aaassxu
. pel iwnportante, favorecendo a fisa¢iio do . - '
- cdlcio nos ossos, no perfodo do crescimen- - fé‘i A EOD
. to, e &ste papel € tao importante que a au-
_ féucia desta vitamina nos alimentos, trans- wchini — Da s e selho.. P
T torna o creseimento dos ossos da ecrianca, a Faghznqz. - UtIie um conse I}O‘;. 0-
gerando o raquitismo. Por. tal razio esta Gerel c“lsar‘n‘?] “?}n‘kl?al 1110@&1 nquis-

: vitamina é também chamada anti-raquitica, SUa pela qug; ndao tenho amor.. ou
E' tembém encontrads nos ovos, nas ver- COIM uma, muifo modesta, a quem ado-
durss e em boa proporcio. - To.. Que achas que devo fazer?

. L S Libermann : — Segue os ditames de
Sabia-ce ja, Ld muitos anos, que o dleo teuy coracdo.. casate-te com s ‘pobre...
‘ d‘e_ﬁgcado de bacalbau, e também a expo- ¢ apresenta-me & outra. _

: £iC30 803 raios do col, eram meios de com- S—

* bater ou atenuar o raquitismo. ) , . .

S 4 O Lente — Vamos ver, sel Fabio, se
Ew 1919 @ senbora COLLUM, mestrou 65 capaz de resolver fste problema:

que esse Glec, ndo stua, sindo pe}a fracdo  “Quantos anos tem uma pessoa nasci-

msaponificivel, do seu conteddo, isto €, pe- da em 1888 ?

los esterdis. O Fdbio — Diga-me primeiro, se essa
HESS ¢ ROSENHEIN, em 1925 demens.  PeSS0a € homem ou mulher.®

trarum que é:tes esterdis, a principio ina- — X —

N tives  sdbre o raguitismo, tornavam se ati- . Bens — O Chaib ficou apaixonado
vos sub a infiuéncia dos raios ultra-viole- por ela logo & primeira vista. S
las. Assinala-se a atividade anti-raquitics, Mauro — Pois sim, mas nio casou
privcipalmente no ergosterol, extraido do com ela! - »v
centeio, depois da irradiacdo dos raios ul- Beng — Ndo: é que é8le tem dom de
tra-violetas, ' segunda mdo. . R

BERTOLDI — SEU ALFAIATE
CALFAIATARIA POPULAR .
R. Gen. Osério, 933 R L . CAMPINAS
. z R v
R e el o i i et e+ e 20 e N z . - .

15 e

i

A S, g, BE A W,

AN RPN L iem b

e
P arons




